
apprendre à apprendre

Ateliers
collectifs
Atelier  méthodes de travail éclairées
par les neurosciences 

La force d’un collectif pour se construire

18, rue Jean Jaurès 35400 Saint Malo 07 87 12 13 17

Mercredi 11 octobre 14h-17h Mercredi 22 novembre 14h-17h

Mercredi 29 novembre 14h-17h Mercredi 6 décembre 14h-17h

Horaires : 3h le mercredi après-midi (mercredi différent pour DNB et
grand oral)
Tarif : 90€ par participant

Dates :

www.explor-avenir.fr

Infos et

réservation

Caroline de La Bellière 
vous accompagne 
dans votre projet 
pour découvrir 
vos ressources 
et trouver votre voie

01 Groupe de 6 jeunes

02
Dans quel environnement doit être mon
cerveau pour apprendre?

03
Quelles stratégies utilise mon cerveau pour
mémoriser?

04 Comment construire mon apprentissage à partir
de ces constats?

Mercredi 20 septembre 14h-17h Mercredi 4 octobre 14h-17h


